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1 INTRODUCAO

A gravidez tem um significado importante na vida da mulher, por conta dos valores e
das transformagdes singulares que acompanham a gestante. Cada gestacdo ¢ vivenciada de
forma diferente, mas caracterizada como um periodo de mudangas fisicas e emocionais que
determinam um dindmico acompanhamento no pré-natal (CARVALHO, 2006). Esse tipo de
subsidio a puérpera deve ser realizado a partir das atividades educativas em saude, as quais
devem ser voltadas para o desenvolvimento das capacidades individuais e coletivas, visando a
melhoria da qualidade de vida e satde da gestante e do bebé (BRASIL, 2003).

Com isso, esse relato de experiéncia aborda uma acdo educativa realizada pelas
académicas de enfermagem do 8° semestre da Universidade do Estado da Bahia - UNEB, para
gestantes primigestas, em parceria com a Unidade de Satde da Familia — USF do Arenoso,
durante o estagio supervisionado I, que ocorreu no periodo de margo a junho de 2015. Esse

estagio obrigatorio proporciona o desenvolvimento de competéncias e habilidades para o
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enfermeiro que vai atuar na atengdo basica. As etapas do estdgio compreendem: consultas e

procedimentos de enfermagem, gerenciamento, visitas domiciliares e agdes educativas.
2 PERFIL DAS MULHERES

O perfil das vinte gestantes, presentes na atividade, compreendia faixa etaria entre 18
e 20 anos; mais de 50% sao donas de casa ou desempregadas, com baixa escolaridade, entre o
ensino fundamental II até o ensino médio incompleto ou em processo de conclusdao. Todas as
gestantes ja utilizavam os servicos de satde da referida unidade e, no presente contexto,
estavam sendo acompanhadas pela equipe multiprofissional nas consultas de pré-natal.

Os critérios para participar da atividade foram: realizar o pré-natal na unidade de
saude, fazer parte do grupo de gestante e ser primigesta. Essa atividade educativa aconteceu

no més de abril de 2015.

Figura 1. Etapas do processo educativo

A educac&o popular

em salde Problematizagé&o

Desenvolvimento
Primigestas das habilidades
humanas

Académicas

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.

Ao fim da atividade, os niveis de satisfagdao das gestantes foram mensurados através

da avaliacdo oral realizada logo apo6s a atividade, com base nos depoimentos dados por elas.
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Fotos 1 e 2: Confeccdo de lembrangas para as gestantes

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.

2.1 CARACTERIZACAO DO OBJETO

A acdo educativa teve como objetivo instrumentalizar as gestantes primigestas nos

cuidados ao recém-nascido.

3 METODOLOGIA

O plano de cuidado se voltou a higiene do bebé, com as seguintes orientagdes e
simulagdo, realizadas pelas primigestas, das seguintes praticas: banho duas vezes/dia, no
maximo; mensura¢ao da temperatura da d4gua com a parte interna do antebrago; evitar uso de
colonias e lengos umedecidos, por serem fatores alergénicos ao RN; realizagdo de limpeza do
coto umbilical a cada troca de fralda ou quando necessario, usando alcool a 70%; além de
higienizar a genitalia e o bumbum com &gua filtrada ou fervida e sabdo neutro, com sentido
unico (SOUZA; ROECKER; MARCON, 2011).

Dramatizagdo de cenas do cotidiano materno realizada pelas académicas (PAVIANI;

FONTANA, 2009).

Fotos 3 e 4: Troca de fraldas e hora do banho

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2016.
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4 RESULTADOS ALCANCADOS

Os resultados alcangados foram: o exercicio da escuta humanizada pelas estudantes;
a satisfacdo das gestantes; a contribui¢do para o fortalecimento do vinculo mae e bebé; a
discussdao de um plano de cuidado para o recém-nascido - RN e o favorecimento a redugao da

morbidade neonatal.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Essa agao educativa em satde permitiu, a partir da problematizagao dos cuidados ao
recém-nascido, o desenvolvimento das habilidades maternas daquelas primigestas, por meio
da troca de experiéncias e compilagdo dos conhecimentos trazidos por elas, a partir do
conteudo cientifico. E de nés, académicas, para o despertar de um pré-natal criativo que

valorize a experiéncia do publico-alvo na construgao do saber, nesse espago de troca.
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