VIl Encontro de Turismo de Base Comunitaria e Economia Solidaria - VIl ETBCES

O FEIJAO E SUA IMPORTANCIA NUTRICIONAL NA ALIMENTAGAO, CULTURA
E TRADIGAO
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RESUMO

O feijao ¢ um produto bastante tradicional e largamente consumido em todas as regides do
pais principalmente pela populacdo de baixa renda, possui inumeras variedades, as quais
podem influenciar na preferéncia dos consumidores. E comum encotra-lo em festas e
comemoracdes familiares, pois é um item que permite diversas preparagdes gastronomicas,
como por exemplo a feijoada, o acarajé e o abard, sendo assim, constitui-se como um
importante elemento presente na cultura de um povo, além ser uma leguminosa que representa
boa fonte de diversos nutrientes, como proteinas, carboidratos, fibras, vitaminas e minerais. A
combinag¢do do feijdo com o arroz € perfeita para aumentar o valor nutricional desse prato
bastante tradicional e consumido pela populagdo brasileira. Desse modo, o presente trabalho
teve como objetivo apresentar o feijdo, sua importancia nutricional na alimentagdo e também
toda tradicdo que o envolve desde o momento da producdo até a chegada a mesa do
consumidor, destaca-se a importancia cultural da “bata do feijao”, um evento que perdura até
os dias de hoje em cidades do interior da bahia que ndo dispdem de tecnologias mecanizadas
para o processo de obtencdo dos griaos da leguminosa. A construcdo desse trabalho foi
baseado na observagdo e/ou vivéncia, registros fotograficos, trechos musicais, relato de
experiéncia de residentes do distrito de Chapada do municipio de Riaghdo do Jacuipe, como
também uma revisdo bibliografica sobre o tema.
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