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RESUMO

Ao longo da história do Brasil muitas das contribuições advindas dos povos que fizeram
parte de sua colonização se perderam por falta de incentivo à manutenção de marcos
culturais importantes como os que dão identidade a um povo, como a sua culinária, por
exemplo. O bembé, um prato procedente da matriz africana, de alto valor nutricional e
que agrega ingredientes naturais e de fácil acesso, deixou de fazer parte da cultura
alimentar dos moradores de bairros remanescentes de quilombos por conta da tradição
que se perdeu ao longo do tempo e devido às inserções de alimentos industrializados no
seu cotidiano. Esse trabalho busca resgatar a memória cultural dos moradores do
Cabula/Beiru, reapresentando a historicidade do prato, suas referências ancestrais e suas
contribuições para a criação de uma nova cultura alimentar saudável desses indivíduos.
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